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Del 3 Férsvar mot hammarfattning

"Men ménnen slogs redan. | bérjian gjorde de det klumpigt, som om de var rddda for att
skada varandra. | bérjan sag de pa knivbladen, men sedan héll de égonen fésta pa
varandra. Uriarte hade glémt sin ilska, Duncan sin likgiltighet eller sitt férakt. Faran hade
férdndrat dem... Eftersom de inte hade poncho att anvdnda som skéld parerade de stétarna
med underarmen. Skjortdrmarna hdngde snart i trasor och blev mérka av blod. Det férefoll
mig som om vi hade misstagit oss da vi trodde att de inte kdnde till den hér sortens
féktkonst." Ur Métet av Jorge Luis Borge

T

Hammarfattningen ar det mest naturliga sattet att
greppa en kniv eftersom vi anvander det dagligen i
kdket nar vi lagar mat. Aven om hammarfattningen inte
ar ett lika starkt grepp som ispiksfattningen har det flera
fordelar: dels att det ger en langre rackvidd, dels att det
ger fler méjligheter att sticka eller hugga med kniven.
Den vanligaste varianten av greppet ar med eggen
nerat, men rutinerade knivkdmpar anvander ocksa
varianter med eggen uppat eller at sidan. Till skillnad
fran ispiksgreppet bér man parera hammargreppet nara
angriparens handled eftersom kniven inte kan skara i
den riktningen. Vid pareringar av knivangrepp med
hammarfattning ar daremot risken storre att angriparen
vid kontakt drar tillbaks kniven och samtidigt férsoker
skara forsvararens hand eller underarm. Tank darfor pa
att alltid parera med ovansidan av underarmen s3 att

pulsadern och de senor och muskler som sluter handen inte exponeras ifall angriparen

forsoker kontra pareringen.

| ett knivslagsmal maste man alltid rdkna med att bli skuren och det ar darfor viktigt att trana
sig sa att man undviker att exponera sina vitalaste delar fér knivangriparen.

De vanligaste satten att stdta eller skdra med kniven i hammarfattning ar féljande tre;
diagonalt fran hogersida (forehand), diagonalt fran vanstersida (backhand) eller underifran
(rakt eller uppatgaende). Anvand samma princip for férsvar mot saval knivstick som hugg
med hammarfattning. For att optimera din kontroll méter du attacker sett fran din hégersida
med din vansterarm och sett fran din vanstersida med din hégerarm.

Kom ihag att for att lyckas med pareringarna maste du vara avslappnad, forflytta kroppen
bort fran kniven och ha ett framattryck mot motstandaren om kniven passerar framfér dig.

Avvapningar mot hammarfattning



For att lyckas med en avvapning maste du forst bedéva knivmannen med ett flertal slag.
Sedan maste du fa kontroll éver saval hans tumme som handled. Kniven trycks darefter ut
mellan tummen och pekfingret. De vanligaste avvapningarna gérs med din pekfingers- eller
lillfingerkant som skalar av kniven sa att du sjalv kan greppa den men du kan ocksa pressa
ut kniven med din underarm, éverarm, axel eller en annan stadig del av din kropp alternativt
en vagg, ett bord eller nagot annat stadigt foremal i din omgivning.

Drillar for férsvar mot knivhugg

Ta del av féljande varningar innan du bérjar trana drillar:

- anvand aldrig en riktig kniv nar du tranar ditt knivforsvar!! Anvand tra- eller metallknivar
med rundad spets och utan skarp egg. Riktiga knivar anvands forst efter det att du har tranat
intensivt i flera ar, beroende pa din fardighet.

- lamna inte tillbaks kniven till din traningspartner efter det att du avvapnat honom! Byt roller
istallet och lat honom forsdka avvapna dig. Dina traningsvanor kommer att styra ditt
beteende ifall du blir utsatt for ett verkligt knivanfall. Ett skrackexempel pa detta hande en av
chefsinstruktérerna for tyska polisen for nagra ar sedan. Han blev utsatt for ett knivoverfall
och lyckades férst avvapna sin antagonist utan att sjalv bli skadad. Av gammal vana
ld&mnade han sedan tillbaks kniven igen till angriparen som darefter sarade honom sa
allvarligt att han med néd och nappe 6éverlevde.

For att 6va in forsvar mot olika hugg och fattningar kan man sammanfoga tidigare beskrivna
principer till en drill fér tva personer. Den som har kniven utfér omvaxlande forehands- och
backhandshugg flera ganger i foljd samt lagger emellanat aven in verikala hugg.
Forsvararen parerar avslappnat och lar sig att styra kniven bort ifran sig. Forst tranas
teknikerna in pa halvfart, for att fa in flytet i drillen, och darefter 6kas hastigheten. Sedan
bygger vi pa svarighetsgraden med att foérsvararen férsdker avvapna angriparen. Nar denna
del av drillen beharskats kan realismen 6kas genom att den som har kniven aven far sla
med sin obevapnade hand. Slutligen kan man inom drillen tillata att bade angripare och
férsvarare far anvanda vilka tekniker som helst. Pa sa satt kan férsvararen stegvis vanja sig
vid de olika attackerna, drilla in férsvaret till en naturlig reflex och slutligen testa vilka av de
tekniker fran hans kampstil som fungerar for honom mot en knivangripare som forsoker att
kontra allt han gor.

Avslutningsvis bér du tdnka pa att om du ska 6ka dina chanser for att dverleva ett
knivangrepp maste du satta dig in i hur en knivkdmpe téanker genom att sjalv trana dig i hur
kniven kan anvandas. Begrunda ocksa foljande utdrag ur Knife Fighting Techniques from
Folsom Prison av Don Pentecost:

"Existerande myter om hur man slass med kniv kan bli din stérsta fiende."

Lar dessa tre grundlaggande fakta:

1. Erfarna knivkdmpar anvander inte garde med kniven i framre handen.

2. Erfarna knivkdmpar lamnar inte kvar knivhanden utstrackt efter en stét eller tillater dig att
koppla ett grepp.

3. En erfaren knivkdmpe kommer att sla dig med sin obevapnade hand - den ar inte
paralyserad.



