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Del 2 Férsvar mot nedatgaende attacker

"Vi hade knivfdktats méanga ganger pa lek och jag hade en kédnsla av att han skulle komma
att sprétta upp magen pa mig... Nar han foll kastade jag mig 6ver honom, nastan utan att
hinna ténka. Jag skar upp ansiktet pa honom med ett enda hugg, vi héll fast varandra, ett
ogonblick hade vad som helst kunnat intrdffa men till slut gav jag honom ett knivstygn som
blev det sista. Férst senare mérkte jag att han hade sérat mig ocksa, fast det var bara nagra
skramor. Den kvéllen larde jag mig hur latt det &r att déda eller att bli dédad."” Ur Historien
om Rosendo Juarez av Jorge Luis Borges

Grand Tuhon Leo T. Gaje Jr, en av varldens ledande
auktoriteter inom knivkamp, brukar saga att "det ar
sticken som dodar". Hur stammer detta uttalande med
vasterlandska erfarenheter?

| amerikanska arméns Field Manual No. 21-150 star det
i knivforsvarssektionen att:

"Ett skarande hugg ar vanligtvis inte dédande eller
chockframkallande; daremot kan ett stick skada vitala
organ, artarer eller vener och kan ocksa orsaka
omedelbart chocktillstand samt medvetsloshet".

Vilka ar de vanligaste dédsframkallande attackerna med
kniv?

"Statistik frin amerikanska polisvasendet visar att
ungefar 50% av alla dodliga knivattacker utférts med
flera stick i magregionen medan narmare 40% utférts mot huvud eller hals. Generellt sett ar
stick mer dodliga an skarande hugg".

Ur Combat Use of the Double-Edged Fighting Knife av éverste Rex Applegate.

Precis som i obevapnad kamp sa finns de flesta farliga stallen att bli knivhuggen pa kring
huvudet och halsen. | en tabell hamtad fran kapten W. E. Fairbairns klassiska
narstridsmanual fran andra varldskriget, Get Tough! How to Win in Hand-to-Hand Fighting,
anges att ett knivstick i halspulsadern orsakar medvetsléshet inom fem sekunder och dod
inom tolv sekunder. Motsvarande varden for stick under nyckelbenet ar tva respektive
knappt fyra sekunder.

Enligt Grand Tuhon Leo T. Gaje Jr ar ett hugg med ispiksfattning genom hjassan direkt
dodande och ett av de sex mal som den filippinska kalistilen Pekiti Tirsia favoriserar i
knivkamp pa liv och dod.



Darfér kommer denna artikelserie huvudsakligen att koncentrera sig pa férsvar mot knivstick.
Vi borjar med den vanligaste formen av attacker mot huvudet.

Forsvar mot hugg med ispiksfattning

Ispiksgreppet ar den naturliga fattningen fér en knivman nar han vill hugga uppifran och ner.
Greppets fordelar ar framforallt tva:

- det ar det starkaste greppet, och darmed svart att avvapna.

- det mdjliggdr kontringar mot grepp och blockeringar fran handleden samt stérre delen av
underarmen.

Om knivmannen inte har en dolk kan han valja mellan att halla eggen utat eller inat. Som
férsvarare bor man beakta att om han haller eggen utat har han aven mdjlighet att skara
med den mot férsvararen pa nara hall. Haller han daremot eggen inat kan det tyda pa att
hans taktik huvudsakligen ar att hugga med spetsen och att han kommer att anvdnda eggen
for att skara sig fri vid eventuella blockeringar och grepp. Han kan aven fanga in
férsvararens armar, ben eller nacke for olika grepp.

Det finns huvudsakligen tre attacker med ispiksgreppet; vertikalt, diagonalt fran hoger sida
(forehand) och diagonalt fran vanster sida (backhand).

For att forsvara oss mot ispiksfattningen parerar vi med var hégerarm knivarmen ovanfor
knivbladet nara handleden (forehandshugg) eller med var vansterarm under knivens
rackvidd nara armbagen (backhandshugg). Vi haller den andra handen vid bréstet, beredd
att rycka in ifall nagot skulle ga fel.

Viktigt att tanka pa vid alla pareringar ar att de bygger pa att forsvararen:

- ar avslappnad sa att han snabbt kan félja kniven ifall angriparen forséker att kontra.

- undviker huggen genom att kombinera pareringarna med fotarbete/sidforflyttningar.

- férlanger angriparens hugg cirkulart sa att han med liten kraft kan styra kniven ner eller
undan at sidan. Det ar viktigt att snava till de cirkulara pareringarna med ett framattryck mot
angriparen, nar kniven ar pa vag ner framfor férsvararen, sa att han inte kan kontringshugga
mot magen.

- det vertikala hugget beméts identiskt som forehandshugget.

Eftersom vi valjer att parera, istallet for att blockera, forsvarar vi knivmannens mojligheter att
kontra enligt de exempel som beskrevs i del 1. Antingen kan vi genom att folja med kraften
och férlanga knivhugget leda kniven utanfér oss och dppna upp knivangriparen eller s&
snavar vi in hugget och laser honom.

Det forsta alternativet ar troligen att foredra for de av lasarna som tranar kampsystem som
huvudsakligen bygger pa slag och sparkar.

Avvapningar mot kniv

For att lyckas med en avvapning mot en knivangripare maste férsvararen forst bedova
angriparen. Genom att framkalla smarta far forsvararen respittid for att kunna fa loss kniven
ur angriparens grepp. Smartan ar viktig for att stéra knivmannens koncentration eftersom
ingen angripare frivilligt vill bli av med sitt vapen.



Nyckeln for att 6ppna alla knivgrepp ar att fa kontroll éver tummen. Om tummen ar 6ppen ar
det relativt |att att dra ut kniven ur dvriga fingrar. Den tredje faktorn for en lyckad avvapning
av en kniv ar att f4 kontroll 6ver handleden pa knivarmen.

Ett exempel pa avvapning ar att vi, efter att ha bedévat knivangriparen, greppar tummen och
samtidigt bryter mot handleden. Darefter kan kniven tryckas ut och fangas upp med den
andra handen. Om férsvararen trycker ut kniven med pekfingerkanten kan han sjalv greppa
kniven i ett hammargrepp. Om han istallet valjer att trycka ut kniven med lillfingerkanten kan
han greppa kniven i en ispiksfattning efter avvapningen. Om férsvararen inte vill, eller kan,
sjalv greppa kniven kan han trycka ut den mot knivens flatsida med sin underarm. Avvapna
aldrig sa att kniven skalas ur angriparens hand mot dig sjalv utan alltid mot honom!



