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Del 1 Lar kanna din motstandare

"Den som drar kniv &r oftast feg och létt att 6vermanna.” Jiu-jitsuboken, Thorild Lundin, 1951

"Att slass med kniv &r férkroppsligandet av den sicilianska manligheten...Det krdvs mod,
férdighet och férstaelse for din fiendes svagheter." The Sicilian Blade, Vito Quattrochi, 1993

For att forsvara sig mot en kniv maste man veta hur
kniven anvands. Detta citat av Grand Tuhon Leo T. Gaje
Jr, stormastare i den filippinska kalistilen Pekiti Tirsia,
kan samtliga de mastare som jag intervjuat fér denna
serie om knivforsvar skriva under pa. En parallell ar den
revolution som brdéderna Gracie astadkommit inom den
obevapnade kampen. Efter att ha sett de forsta
matcherna i Ultimate Fighting Championship har de
flesta kampkonstutévare, som lar ut system for
sjalvforsvar, omprovat sin installning till att effektivt
kunna forsvara sig fran marken. De har aterupptackt
tidigare gldomda tekniker i sina system eller tvingats lara
sig tekniker fran brottningsbaserade system. Detta for
att arligt, infér bade sig sjalva och sina elever, kunna sta
for att det system de lar ut ar ett fungerande
sjalvforsvarssystem. | de flesta aldre system har
teknikerna funnits dar hela tiden men pa grund av
sportaspekter eller att utdvarna fjarmat sig fran verkligheten utanfér sin egen stil har de fallit i
glémska eller tréanats pa ett orealistiskt satt.

Inget system har ensamratt pa tekniker utan det som skiljer dem at ar vilka tekniker som
prioriteras och sattet de lars ut pa. Samma sak upplever jag nar det galler de tekniker for
knivférsvar som lars ut i manga av de popularaste stilarna. De forna japanska samurajerna
eller de koreanska hwarang-krigarna var tranade i vapenkamp, vilket aterspeglades i deras
obevapnade tekniker mot kniv. Med tiden har vapnen bytts ut och i dag, flera generationer
senare, har de flesta stilar glomt bort de principer som galler for férsvar mot kniv. Det ar Iatt
att dversatta knivkdmpens tekniker till obevapnad kamp. Daremot kan det bli ett dodligt
misstag att okritiskt forutsatta att obevapnade tekniker, utan bakomliggande kunskaper i hur
kniven anvands, lika latt kan anvandas till knivforsvar.

De kineser som flyttade till Indonesien, Malaysia och Filippinerna fick snabbt géra om sina
kung fu-tekniker foér att dverleva mot de kniv- och pencak silat-tranade malajerna. Ur detta
féddes Kuntao. | de lander vars medborgare fortfarande har en tradition att ofta anvanda
kniv nar de slass finner man aven de effektivaste och mest realistiska férsvaren mot kniv.



Jag har studerat de kampsystem som utdvas i Filippinerna, Indonesien och Malaysia samt
aven sett dokumentarfilmer och last bocker om de system som utvecklats i de amerikanska
fangelserna och pa Sicilien. Alla dessa system har vissa gemensamma namnare. Dessa
likheter kan man aven finna i kator fran de aldre ju jutsu-stilarna och i europeiska
faktningsmanualer fran 1500-talet.

Det ar dessa principer som kommer att belysas i de kommande artiklarna. Syftet med denna
artikel ar inte att [ara ut hur man slass med kniv. Det har varit ett etiskt dilemma var jag ska
satta gransen for hur langtgaende lasarna ska fa maojlighet att tranga in i hjarnan pa en
knivtranad kdmpe. Samtidigt kan man inte likt strutsen fjarma sig fran omvarlden genom att
forneka den. Jag har darfor valt att visa exempel pa tekniker som jag har funnit direkt
uppenbara och valkanda bland huvuddelen av de knivbevapnade angripare som I&sarna
tyvarr idag aven kan moéta i Sverige.

Den icke kampkonsttrdnade gatukdmpen har oftast stor kamperfarenhet och har genom
praktisk erfarenhet upptackt vilka tekniker som fungerar fér honom. Likasa har aven en
person som drar kniv sannolikt anvant kniven tidigare och har erfarenhet av hur den kan
anvandas. Darfér kommer den forsta delen av denna artikelserie om knivférsvar att
demonstrera att atskilliga av de tekniker som anvands i obevapnad kamp latt kan vandas
mot forsvararen av knivangriparen.

Det ar inte heller min uppfattning att man maste trana kali, kuntao eller pencak silat for att
kunna forsvara sig mot en kniv; lika lite som jag tror att bréderna Gracie ar de enda som
sitter inne med all kunskap om markkamp. Daremot tycker jag att man som aktiv
kampkonstutdvare bér analysera de system som bevisligen har stor erfarenhet av vissa
delmoment i en kamp och férstka forsta vilka principer de anvander sig av for att lyckas och
hur dessa kan inforlivas i den personliga kampstilen.

Kontringar mot blockeringar
Jag har funnit tre aterkommande grundprinciper for knivkontringar mot harda blockeringar,
som alla erfarna knivkdmpar medvetet eller omedvetet anvander sig av:

1. Skar eller hugg den blockerande armen och alla andra kroppsdelar som motstandaren
placerar i vagen for kniven.

2. Fanga in och las den blockerande armen med kniven eller den obevapnade handen.

3. Ga forbi eller runt den blockerande armen till exempel genom att utnyttja blockeringens
kraft till att studsa vidare mot en annan del av kroppen. En annan metod enligt samma
princip ar att finta med kniven och utnyttja blockeringens troghet till att 6ppna upp andra mal.

Det ar viktigt att ta hansyn till dessa principer om man kritiskt ska kunna utvardera sina
tekniker for knivforsvar. En gemensam namnare for alla de system som utvecklats i kulturer
dar kniven ofta anvands i kamp ar att de inte anvander sig av den typen av harda
blockeringar som vi finner i de flesta av de storre asiatiska slag- och sparkinriktade
systemen samt nyare israeliska och amerikanska militart inspirerade system. Nedan
beskrivs hur dessa grundprinciper anvands mot de vanligaste blockeringarna.



Jag beskriver bara en princip mot tre typiska blockeringar vid hammarfattning av kniven,
men l&saren kan sjalv rakna ut hur de andra tva grundprinciperna skulle kunna anvandas.
Syftet med att visa dessa exempel ar att tydligt varna fér faran med att inte vara insatt i hur
en kniv totalt forandrar forutsattningarna i en sjalvforsvarssituation.

Mot lag x-blockering:
Angriparen vander kniven och skar upp insidan av férsvararens bada handleder samtidigt
som vansterhanden “trappar”/laser hans armar.

Mot inatgaende sidoblockering:

Angriparen studsar med blockeringen och utnyttjar dess kraft till att hugga under den.
Samtidigt slar hans vanstra hand upp forsvararens armbage for att parera det forvantade
kontringsslaget.

Mot nedatgaende blockering:

Angriparen gar under och forbi blockeringen genom sidoforflyttning samtidigt som han laser
den blockerande armen mot férsvararens kropp. Eftersom knivangriparen ar pa férsvararens
yttersida har férsvararen svart att anvanda sin andra hand.

Mot sparkar éver knahdjd:

Angriparen méter sparken med kniven. En mycket allvarlig konsekvens vore om
knivangriparen lyckas fa kniven bakom forsvararens fot och kan skara av hans halsena.
Oftast behdver knivmannen endast vrida bladet eller spetsen mot den sparkande foten eller
benet. Sparkens kraft genererar i sig sjalv skadan pa férsvararen.

Kontringar mot grepp, las och kast

| princip anvands samma tekniker som de flesta stilar anvander som férsvar mot
handledsfattning med skillnaden att kniven, férutom att den har en vass egg att skara med,
ger en havstangseffekt.

Mot grepp om handleden:
Angriparen skar sig ur greppet genom att han vrider handledskanten mot férsvararens
tumme och trycker ifran med kniveggen.

Mot dubbelfattning pa handled och armbage:

Angriparen vrider sig ur den understa handens grepp mellan tummen och 6vriga fingrar
samtidigt som han sanker sin kroppsvikt och darfor kan ignorera armbagsfattningen.
Forsvararen maste vara extremt stark om han ska kunna halla uppe knivmannens hela
tyngd med sin utstrackta arm.

Att forsOka sig pa olika kast utan att forst kraftigt ha beddvat knivmannen ar oftast domt att
misslyckas. Mot det utatgaende handledskastet finns det tolv olika kontringar enbart genom
att utnyttja den fria handen innan kastet ar utfort. Ej medraknat ar da att knivmannen
forflyttar 6ver kniven till sin andra hand.

Nackdelen med kast och ledlas som kraver ett fast grepp med bada férsvararens hander ar
att han oppnar sig for kontringar fran knivmannens fria hand.



Vid kast som bygger pa att man vander sig med ryggen mot knivangriparen, typ héft- och
skulderkast, anser jag att kontringen ar sa uppenbar att den inte behdver exempilifieras.

Jag hoppas att denna inledande artikel har gett er vissa tankevackare avseende val av
annars effektiva tekniker fér obevapnad kamp till férsvar mot knivangrepp.
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