Grand Tuhon Leo Tortal Gaje Jr, stormastare i Pekiti Tirsia Kali
om knivslagsmal.
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Jag ar uppvuxen i en knivkultur vilket innebar att
jag sedan tidig alder lart mig bade att respektera
kniven och att inte vara radd for den. Fér mig
symboliserar kniven livet. Jag bar alltid knivar pa
mig, till och med nar jag sover. Min morfar,
Conrado B. Tortal, trdnade mig under min barndom
i Filippinerna sa att jag mentalt forberedde mig for
att snabbt kunna vaxla éver (fran lugn) till att slass
for mitt liv utan nagra begransningar. Genom att
jag ar en tranad knivkdmpe tanker jag bara
offensivt och kontraoffensivt i en kamp.
Forsvarstekniker (som blockeringar) existerar inte i
en knivkultur. Aggressivt motanfall ar det basta
forsvaret. Ett lyckat knivforsvar ar om
motstandaren ar sa skadad att hans kniv kan
avlagsnas utan motstand. Min morfars installning var att om man hamnar i ett knivslagsmal
maste man sla ut fienden sa fort som mgjligt, oavsett hur manga som attackerar dig, sa att
du kan undkomma utan férdréjning.

Vilka egenskaper ar viktiga for att kunna avvarja ett knivoverfall?

Du maste lara dig att slass med en kniv for att kunna férsvara dig mot den. Uppmarksamhet
ar en mycket viktig egenskap. Motstandaren som inte férvarnar dig ar den person som
kommer att dverfalla dig. Jag ar tranad att vara medveten om min omgivning aven nar jag
sover. Om du tranar att se din motstandare nar du sover utvecklar du ditt tredje 6ga. Det
tredje 6gat skyddar dig mot oférberedda angrepp. Inget ersatter traning med en partner. Det
ar aven viktigt att vara i bra kondition, stark och uthallig.

Hur bor lasarna trana sig for att dverleva ett knivoverfall om de ar obevapnade?

1. Trana for en erfaren instruktor.

2. Trana drillar mot knivattacker.

3. Lar dig alla mdjliga attacker med en kniv.

4. Forsta hur ispiks- respektive hammargreppet kan anvandas.

5. Den som har kniven maste lara sig kontra dina pareringar i drillarna (sa att du lar dig att
kontra i din tur).

6. Nar du val har fatt in flyt i ditt forsvar maste du utveckla din snabbhet och trana den hela
tiden.

Det ar din kunskap om knivkamp som férbereder dig mot ett éverfall pa gatan. Det ar
nédvandigt att alltid férsoka hitta nagot att anvanda som vapen. Tank igenom vilka



vardagsféremal som du kan anvanda dig utav om du skulle bli éverfallen med en kniv. Om
du inte kan hitta nagot vapen sa anvand det vi i Pekiti Tirsia kallar den tredje handen (den
handen som inte har kontakt med motstandarens knivhand). Den tredje handen slar med
Oppen hand, underarmen, armbagen eller fingertopparna mot 6gonen. Efter det kan
kontrolltekniker (eller brytningar) tillampas. Fast du méaste vara snabb och valtranad om du
skall lyckas anvanda den tredje handen.

Kan du beratta om nagon gang som du sjalv blivit dverfallen med en kniv utan att du hann
dra ditt eget vapen?

Det har hande nar jag arbetade som
hamnarbetarbas i Baatan, Filippinerna. Det var en
fredag den forsta veckan i november 1970 och jag
gjorde min sedvanliga inspektionsrunda pa kajerna
klockan fem.

Tre personer hoppade pa mig och en av dem drog
sin balisong och stétte den mot min buk. Jag
forflyttade mig reflexmassigt at sidan, parerade
kniven samtidigt som jag med min andra hand fick
in ett slag med handflatan pa hans 6ra. Jag féljde
upp med ett underarmsslag mot hans nacke och
lyckades sedan kontrollera hans knivhand och
utforde ett ledlas. Samtidigt drog hans kamrat en
kniv ur sin stdvel. Jag lyckades att undvika hans
vapen genom att kasta den foérsta angriparen mot
honom. Sedan avvapnade jag den forsta
angriparen och anvande hans kniv till att sticka den
andra angriparen i handen sa att han tappade sin

kniv. Darefter lat jag dem fly.

Pa kvallarna brukade jag halla till pa en hamnbar dar flera incidenter intraffade. En gang var
nar en overforfriskad son till en mycket berdmd filippinsk politiker tillsammans med sin livvakt
bdrjade trakassera stamkunderna och barpersonalen. Livvakten drog sin balisong mot en av
mina vanner och kravde att vi skulle bjuda dem pa mera sprit. Jag pakallade hans
uppmarksamhet och han mattade ett hugg mot mig. Innan han hann hugga slog jag honom i
ansiktet och krossade darefter hans knivhand sa att han tappade sitt vapen. Pa den tiden
var det mycket vilt i Filippinerna och jag rakade ibland ut for slagsmal med bade knivar,
machetes och pistoler.

Vad ar farligast; ispiks- eller hammargrepp?
En tranad knivkampe anvander ispiksgreppet. Du kan inte blockera ett hart knivhugg med ett
ispiksgrepp och du riskerar att bli svart skuren om du forsoker att greppa hans knivhand.

| Sverige har vi, bortsett fran pa sommaren, mycket klader pa oss. Betyder det att en
rutinerad knivkdmpe har huvudsakligen maste anvanda sig av sticktekniker?

Inte nédvandigtvis fér om angriparens kniv inte ar tillrackligt lang maste han forlita sig pa att
skara de delar som inte ar skyddade. Om han har en lang kniv s ar sticken daremot
effektivare.

Vilka rad vill du avslutningsvis ge Fighter Magazines lasare?



Forst och frAmst: var uppmarksam och alltid foérberedd. Ha alltid ett improviserat vapen med
dig och forsék hitta en bra instruktor.
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